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Portaria n? 151-DGP, de 4 de agosto de 2016.

Aprova as Instrucdes Reguladoras do Programa de
Valorizacdo da Vida (PVV) no ambito do Comando
do Exército (EB30-IR-50.017).

O CHEFE DO DEPARTAMENTO-GERAL DO PESSOAL, no uso das atribuicbes contidas no
Regulamento do Departamento-Geral do Pessoal (EB 10-R-02.001), aprovado pela Portaria do Comandante do
Exército n2 155, de 29 de fevereiro de 2016, alterado pela Portaria do Comandante do Exército n? 597, de 2 de
junho de 2016, no inciso Ill do art. 12 da Portaria do Comandante do Exército n2 560, de 24 de maio de 2016,
resolve:

Art. 12 Aprovar as Instru¢ées Reguladoras do Programa de Valorizacdao da Vida no ambito do
Comando do Exército (EB30-IR-50.017).

Art. 22 Determinar que esta portaria entre em vigor na data de sua publicagao.

INSTRUCOES REGULADORAS DO PROGRAMA DE VALORIZACAO DA VIDA (PVV) NO AMBITO DO COMANDO DO EXERCITO
(EB30-IR-50.017)
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CAPITULO |

DA FINALIDADE

Art. 12 As presentes Instrucdes Reguladoras (IR) tém por finalidade regular os procedimentos
necessarios para a execu¢do do Programa de Valoriza¢do da Vida (PVV) no ambito do Comando do Exército.

CAPITULO Il
DA LEGISLACAO BASICA
Art. 22 S3o legisla¢des basicas de referéncia:
| - Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988;
Il - Lei n2 6.880, de 9 de dezembro de 1980, que institui o Estatuto dos Militares;

Il - Lei n2 8.080, de 19 de setembro de 1990, que dispOe sobre as condi¢des para a promogao,
protecdo e recuperacdo da saude, a organiza¢do e o funcionamento dos servicos correspondentes e da outras
providéncias;

IV - Lein28.112, de 11 de dezembro de 1990, que dispGe sobre o regime juridico dos servidores
publicos civis da Unido, das autarquias e das fundacgdes publicas federais;

V - Lei n2 8.142, de 28 de dezembro de 1990, que dispde sobre a participacdo da comunidade
na gestdo do Sistema Unico de Salude (SUS) e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos
financeiros na drea da saude e da outras providéncias;

VI - Lei n? 8.742, de 7 de dezembro de 1993, que dispde sobre a organizacdo da assisténcia
social e da outras providéncias;
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VIl - Decreto n2 8.727 de 28 de abril de 2016, que dispde sobre o uso do nome social e o
reconhecimento da identidade de género de pessoas travestis e transexuais no ambito da administracdo
publica federal, direta, autarquica e fundacional;

VIIl - Portaria Normativa n? 1.173/MD, de 6 de setembro de 2006, que aprova a Politica de
Assisténcia Social das Forcas Armadas;

IX - Portaria n2 893/MD, de 27 de junho de 2007, que constitui o Conselho Consultivo de
Assisténcia Social das Forcas Armadas;

X - Portaria Normativa n2 881/MD, de 26 de maio de 2010, que aprova as diretrizes a serem
observadas pelas Forcas Armadas no desenvolvimento dos Programas de Assisténcia Social;

XI - Portaria n2 1.771/MD, de 16 de julho de 2014, que aprova as diretrizes para o emprego e a
atuacdo do servigo social das Forcas Armadas em situagGes de emergéncia, desastres, calamidades publicas e
acbes humanitarias;

XIl - Portaria n? 1.876/MS, de 14 de agosto de 2006, que institui Diretrizes Nacionais para
Prevencdo do Suicidio, a ser implantadas em todas as unidades federadas;

Xl - Portaria n? 1.271/MS, de 6 de junho de 2014, que que define a Lista Nacional de
Notificacdo Compulsdria de Doengas, agravos e eventos de salde publica nos servicos de saude publicos e
privados em todo o territério nacional, inclui a tentativa de suicidio como notificagdo compulséria imediata que
deverad ser realizada em até 24 horas a partir do conhecimento da ocorréncia;

XIV - Portaria n2 727/Cmt Ex, de 7 de outubro de 2009, que aprova a classificacdo das
organizacbes militares de saude e da outras providéncias;

XV - Portaria n? 1.067/Cmt Ex, de 8 de setembro de 2014, que aprova as Instrucdes Gerais para
a Salvaguarda de Assuntos Sigilosos;

XVI - Portaria n2 560/Cmt Ex, de 24 de maio de 2016, que aprova as Instrugdes Gerais para o
funcionamento do Sistema de Assisténcia Social do Exército;

XVII - Portaria n2 983/Cmt Ex, de 25 julho de 2016, que aprova as Instru¢Bes Gerais para o
Programa de Valorizag¢do da Vida no ambito do Comando do Exército (PVV) (EB10-1G-02.015);

XVIII - Portaria n? 176/EME, de 29 de agosto de 2013, que aprova as Normas para Elaboracdo,
Gerenciamento e Acompanhamento de Projetos no Exército Brasileiro (EB20-N-08-001);

XIX - Portaria n2 197/DGP, de 31 de julho de 2009, que aprova as Normas Relativas a Avaliacdo
Psicolégica para a Autorizacao do Porte de Arma de Fogo, pelos Militares Inativos, no ambito do Exército;

XX - Portaria n2 088/DGP, de 20 de junho de 2011, que altera dispositivo das Normas Relativas a
Avaliacdo Psicoldgica para a Autorizagdo do Porte de Arma de Fogo, pelos Militares Inativos, no ambito do
Exército;

XXI - Portaria n? 10/DGP, de 22 de janeiro de 2014, que aprova as Normas para Autorizagdo de
Matricula nos Cursos de Pds-Graduacgdo Stricto Sensu em Estabelecimento de Ensino Civil Nacional (EECN), no
ambito do Programa de Capacitacdo e Atualizagdo Profissional dos Militares de Satide (PROCAP/Sau);

XXII - Portaria n2 114/DGP, de 4 de julho de 2016, que aprova as Instrugdes Reguladoras para o
Funcionamento do Sistema de Assisténcia Social do Exército (EB30-IR-50.011); e

XXIIl - Portaria n® 112/DECEx, de 14 de agosto de 2014, que aprova as Instru¢des Reguladoras
para a Inscrigdo, a Selecdo e a Matricula nos Cursos de Pds-Graduagdo Lato Sensu, nos Grupos de Extensdo e
nos Estagios Gerais do Programa de Capacitacdo e Atualizagdo Profissional dos Militares de Saude (EB60-
IR-17.003).
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CAPITULO Il

DOS OBJETIVOS GERAIS
Art. 32 Estas IR tém os seguintes objetivos gerais:
| - promover qualidade de vida, fortalecer os lagos afetivos e proteger a vida humana;

Il - esclarecer e sensibilizar o publico-alvo de que o suicidio é um problema de salde publica
havendo meios de preveni-lo;

Il - estabelecer agbes preventivas e protetivas do publico-alvo, visando a promocgdo da saude
biopsicossocial, numa perspectiva individual e coletiva, garantindo o acesso as diferentes modalidades
terapéuticas, por meio de agdes multiprofissionais (psicoldgica, médica, psicopedagdgica, religiosa e assisténcia
social);

IV - identificar as causas e as condicionantes do suicidio e suas tentativas, buscando minimizar a
sua ocorréncia;

V - estabelecer uma rede socioassistencial com finalidade de identificar, avaliar, classificar o
risco e tratar os casos de ideacdo ou tentativa de suicidio do publico-alvo;

VI - estabelecer as condiges necessarias a execugdo dos atendimentos nos Corpos de Tropa e
nas Sec¢des de Servico de Assisténcia Social; e

VIl - instituir um protocolo para o fluxo de informacgdes seguras e confiaveis acerca dos casos de
tentativa de suicidio ou suicidio do publico-alvo e avaliagdo da efetividade do PVV.

CAPITULO IV

DA CONCEITUACAO

Art. 42 Para efeito destas IR e da regulamentacdo que delas decorrerem, serdo observadas as
seguintes conceituagdes:

| - Acolhimento: procedimento que envolve o recebimento do publico-alvo, em local com
infraestrutura adequada e profissional qualificada, e o direcionamento das suas demandas, contribuindo para a
humanizacdo do atendimento socioassistencial;

Il - Acompanhamento: procedimento técnico realizado pelos profissionais qualificados, de
carater continuado e obrigatdrio, no qual se faz necessario o estabelecimento de vinculos entre publicoalvo e
equipe técnica;

Il - Atendimento: procedimento de escuta qualificada e identificacdo de demandas do publico-
alvo, onde sdo definidas estratégias de intervencdo para a situacdo-problema apresentada, viabilizando a
realizacdo das intervencgdes pertinentes, podendo ser individual ou em grupo;

IV - Autdpsia psicoldgica: avaliagdo psicoldgica retrospectiva que busca, a partir de entrevistas
com dependentes e informantes proximos as vitimas, coletar documentos relevantes (testamento, cartas de
suicidio, prontuarios médicos), e compreender as caracteristicas psicolégicas de um determinado falecimento,
para auxiliar e determinar o modo de morte de um individuo, auxiliando assim o levantamento de informacdes
capazes de tracar o perfil e servir de ferramenta na prevencao;

V - Comportamento suicida: conjunto de acbes que expde a pessoa a riscos contra a sua
integridade, abrangendo também a tentativa de suicidio e o suicidio consumado;
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VI - Encaminhamento: procedimento formal de articulacdo das necessidades do publicoalvo
com a oferta de servicos;

VII - Entrevista: coleta de dados sobre a situagdo social trazida pelo publico-alvo;

VIl - Fatores de risco: qualquer situacdo que aumente a probabilidade de ocorréncia do
suicidio;

IX - Fatores estressores: situacées ambientais podem ser provocadoras de estresse e agrupadas
como: acontecimentos vitais, acontecimentos diarios menores e situagdes de tensdo cronica;

X - Fatores protetivos: aqueles que protegem o individuo de fatos que poderdo agredi-los fisica,
psiquica ou socialmente, buscando minimizar os riscos de suicidio;

XI - Frustragdo: facilidade para apresentar irritabilidade, angustia, raiva, dentre outras emocg&es
negativas, diante de situagGes que ndo atendem as expectativas individuais;

XIl - Ideagao suicida: envolve pensamentos passageiros ou recorrentes de que a vida ndo vale a
pena ser vivida até preocupacoes intensas sobre por que viver ou morrer;

XIll - Publico-alvo: militares e servidores civis, ativos e inativos, e pensionistas vinculados ao
Comando do Exército, bem como os respectivos dependentes;

XIV - Rede socioassistencial: conjunto integrado de ag¢Ges de iniciativa publica e/ou privada, que
ofertam e operam beneficios, servicos, programas, atividades e projetos;

XV - Resiliéncia: habilidade de superacdo de situacdes estressoras;

XVI - Saude biopsicossocial: perspectiva que da importancia ndo sé aos aspectos bioldgicos da
saude humana, mas também a aspectos psicoldgicos e sociais;

XVIl - Substancias psicoativas: substancias com potencial de uso nocivo que podem
desencadear no individuo a autoadministracdo repetida, que geralmente resulta em tolerancia, sindrome de
abstinéncia e comportamento compulsivo de consumo;

XVIII - Suicidabilidade: probabilidade de ocorrer o comportamento suicida ou autodestrutivo
em um paciente durante a vida;

XIX - Suicidio: ato consciente e intencional efetivado pelo préprio agente, ainda que haja um
pensamento antaglnico entre viver ou morrer, com a finalidade de extinguir a prépria vida, utilizando um meio
que ele acredita ser letal;

XX - Transtorno mental: altera¢des do funcionamento da mente que prejudicam o desempenho
da pessoa na vida familiar, na vida social, na vida pessoal, no trabalho, nos estudos, na compreensao de si e
dos outros, na possibilidade de autocritica, na tolerancia aos problemas e na possibilidade de ter prazer na vida
em geral;

XXI - Visita domiciliar: atencdo individualizada ao publico-alvo prestada em uma unidade
domiciliar; e

XXIl - Vulnerabilidade social: baixa capacidade material, simbdlica e comportamental, do
publico-alvo, para enfrentar e superar os desafios com os quais se defrontam. Refere-se a uma diversidade de
situagoes de risco determinadas por fatores de ordem fisica, pelo ciclo de vida, pela etnia, por op¢do pessoal e
outras, que favorecem a exclusdo e/ou que inabilita, de maneira imediata ou no futuro, os individuos e/ou as
familias, na satisfacdo de seu bem-estar, tanto na subsisténcia quanto de qualidade de vida.

CAPITULO V
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DAS PREMISSAS BASICAS
Art. 52 Por ocasido da implantagdao do PVV deverao ser observadas as seguintes premissas:

| - suicidio é considerado um problema de saude publica e atinge todas as faixas etarias,
independente de sexo/género, etnia, posto ou graduacdo, grau de instrugdo e nivel social;

Il - a pessoa com ideacdo suicida encontra-se em sofrimento psiquico, podendo ter a percep¢ao
da realidade distorcida de modo a interferir no seu livre-arbitrio; e

Il - falar sobre suicidio ndo incentiva a sua ocorréncia, ao contrario, € uma forma de aliviar a
angustia e a tensdo, ja que a pessoa que apresenta ideacdo suicida pode comunicar e demonstrar sua intengao.

CAPITULO VI

DOS FATORES DE RISCO
Art. 62 Os principais fatores de risco para o publico-alvo sdo:
| - tentativa prévia de suicidio;

Il - histérico ou ocorréncia de transtornos mentais, especialmente depressdo, bipolaridade,
esquizofrenia ou transtorno de personalidade;

Il - uso ou abuso de substancias psicoativas;

IV - isolamento social;

V - perdas significativas recentes (familiares, status, entes queridos);
VI - homens, solteiros e sem filhos;

VIl - faixa etaria de 15 (quinze) a 35 (trinta e cinco) anos, ou maior de 65 (sessenta e cinco)
anos;

VIII - histérico familiar de suicidio;

IX - problemas financeiros;

X - baixa tolerancia a frustracao;

Xl - baixa resiliéncia;

Xll - fragilidade nos vinculos sociais, familiares e institucionais;
XIII - vivéncias de abuso fisico e/ou psicoldgico;

XIV - passagem para a aposentadoria ou reserva;

XV - diagnéstico de doengas graves e/ou incapacitantes; e

XVI - fatores estressores internos e externos.

CAPITULO VII

DOS FATORES DE PROTECAO
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Art. 72 S3o os principais fatores de protecdo para o publico-alvo:

| - autoestima elevada e manejo razoavel dos estados de humor e da ansiedade;

Il - capacidade de expressar sentimentos;

Il - atitudes baseadas em valores morais e éticos;

IV - exercicio da espiritualidade e convivéncia comunitdria;

V - vinculos sauddveis com pessoas, familia e institui¢Ges;

VI - existéncia de um projeto de vida com metas alcancgdveis;

VIl - modelos sociais que promovam a valorizagdo da vida e da saude fisica e mental;

VIl - atividades de lazer, esportivas e culturais desvinculadas do uso ou abuso de substancias
psicoativas; e

IX - ambiente de trabalho saudavel.

CAPITULO VIII

DAS AGOES PREVENTIVAS
Art. 82 O PVV devera abranger as seguintes a¢Ges preventivas:
| - primarias;
Il - secundarias; e
Il - tercidrias.

Art. 92 As acles preventivas primarias tem como objetivo capacitar o publico-alvo para a
identificacdo de pessoas com ideagdo suicida ou que ja tenham tentado suicidio, por meio das seguintes
medidas:

| - acdo de comando em todos os niveis, visando a orientagdo, a coordenacdo, o
acompanhamento e o controle dos respectivos subordinados;

Il - desenvolvimento de atividades militares, sociais e religiosas que estimulem a integragao, o
companheirismo e o espirito de corpo;

Il - identificacdo dos fatores de risco;

IV - realizacdo de campanhas de esclarecimento para todos os atores, inclusive os profissionais
de saude, psicélogos e assistentes sociais, levando em consideracdo a idade, o grau de instrucdo e a funcao
ocupada;

V - cursos ou estdgios para os profissionais de salde, assistentes sociais, psicdlogos e
psiquiatras;

VI - realizagdo de campanhas de esclarecimento junto ao publico-alvo; e
VIl - inclusdo do tema nos curriculos escolares e nos programas de instru¢do militar.

§12 Os temas a serem tratados com o publico-alvo devem abordar, obrigatoriamente, a
valorizacdo da vida, a qualidade de vida, a saide mental, o fortalecimento dos lagos afetivos, a pratica religiosa,
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o problema do suicidio e como agir preventivamente, os fatores de risco e protecdo e a mudanca de
comportamentos.

§22 Os cursos e as palestras de conscientizagdo e de capacitagdo devem priorizar a
desconstrucdo do estigma em torno do comportamento suicida, a fim de evitar que o publico-alvo se sinta
envergonhado, excluido e discriminado quando tiverem ideagdes suicidas.

Art. 10. As agles preventivas secundarias tém por objetivo o monitoramento, a identificacdo de
potenciais casos, a avaliacdo psicoldgica/psiquiatrica, a classificagdo de risco, o tratamento e acompanhamento
continuo, visando impedir ou dificultar a tentativa de suicidio, por meio das seguintes medidas:

| - cumprimento dos protocolos (Anexo J, Anexo K e Anexo L) a serem seguidos pelas
Organizac¢oes Militares e Se¢Bes de Servigo de Assisténcia Social, respectivamente, a fim de que seja realizado o
encaminhamento (Anexo A), pelo adjunto de psicologia da Secdo de Servico de Assisténcia Social Regional
(SSAS/R) ou da Secdo de Servigo de Assisténcia Social das Organizacdes Militares de Saude (SSAS/OMS); e

Il - tratamento nas OrganizagGes Militares de Saude, clinicas conveniadas com o Fundo de
Saude do Exército (FUSEx) ou por intermédio de acordos, convénios, termos de cooperacao, credenciamento
e/ou contratos com instituicdes publicas e/ou privadas.

Art. 11. As agbes preventivas tercidrias tém por objetivo intervir nos casos de tentativa de
suicidio, visando o reajustamento, por meio das seguintes medidas:

| - proporcionar o atendimento médico e psicossocial de urgéncia e emergéncia para o
individuo sobrevivente e seus dependentes;

Il - proporcionar o acompanhamento dos militares da Organizacdo Militar (OM) onde tenha
ocorrido a tentativa ou a consumacdo do suicidio;

Il - amparar os dependentes dos militares e servidores civis, ativos e inativos, que sobreviveram
a tentativa de suicidio; e

IV - amparar os dependentes dos militares e servidores civis, ativos e inativos, que tenham
consumado o ato.

CAPITULO IX

DOS PROCEDIMENTOS
Art.12. A avaliagdo psicoldgica/psiquidtrica do publico-alvo, conforme o caso, devera conter:
| - a indicacdo das atividades que ndo podera realizar na OM;
Il - aindicacdo de restricdo ao acesso a bebida alcodlica e outras drogas;

Il - recomendacdo quanto a necessidade de evitar o acesso aos meios (arma de fogo, venenos
de animais, materiais de limpeza, etc); e

IV - a necessidade de acompanhamento psicolégico e psiquiatrico.

Art 13. Nos casos de ocorréncia de suicidio, o adjunto de psicologia da SSAS/R ou da SSAS/OMS
deverd preencher o Formulario de Autdpsia Psicoldgica (Anexo E) nas seguintes condi¢des:

| - periodicidade: 1 (um) més, 6 (seis) meses e 1 (um) ano apds o ocorrido o fato, com o objetivo
de identificar as possiveis causas; e

Il - publico: preferencialmente 3 (trés) pessoas préximas ao individuo (dependentes,
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comandantes e/ou companheiros).
§19 A autdpsia psicoldgica devera ser realizada em carater de voluntariado.

§22 A SSAS/OMS devera encaminhar o Formulario de Autdpsia Psicoldgica que preencher
(Anexo E) para a SSAS/R.

Art. 14. Os casos de tentativa e ocorréncia de suicidio deverdo ser notificados para a SSAS/R
conforme a respectiva Tabela de Informacao (Anexo F e Anexo G).

CAPITULO X

DAS COMPETENCIAS
Art. 15. Compete ao Departamento-Geral do Pessoal (DGP):
| - coordenar as acdes com os orgdos de direcao setorial e os drgaos externos envolvidos;

Il - assessorado pela Diretoria de Civis, Inativos, Pensionistas e Assisténcia Social (DCIPAS),
instituir indicadores de gestdo para a analise dos resultados obtidos; e

Il - propor ao Comando de OperagGes Terrestres (COTER) e ao Departamento de Educagdo e
Cultura do Exército (DECEx) conteudo para o Programa de Instrugdo Militar (PIM) e dos Planos de Disciplina
(PLADIS) dos estabelecimentos de ensino subordinados, respectivamente, contendo informagdes acerca do
PVV e sugestdes de assuntos.

Art. 16. Compete a DCIPAS:
| - assessorar o DGP na aplicagcdo destas IR;

Il - capacitar os integrantes da Subdiretoria de Assisténcia Social nas funcionalidades do Sistema
de Gerenciamento de Projetos do Exército (GPEXx);

Il - elaborar e propor modifica¢des da legislagdo atinente ao PVV;
IV - emitir pareceres técnicos pertinentes as atividades do PVV, quando solicitada;

V - orientar, tecnicamente, as Se¢Ges de Servico de Assisténcia Social, visando a unidade e
padronizagdo dos procedimentos;

VI - planejar, orientar, coordenar e controlar, na esfera de suas atribui¢cdes, as atividades
relacionadas ao PVV; e

VIl - propor a insercdo no plano de capacitacdo dos servidores civis, cursos de capacitacdo e de
formacao de multiplicadores sobre o tema.

Art. 17. Compete a SSAS/R:

| - administrar os recursos financeiros disponibilizados para que a Regido Militar (RM) execute o
PVV;

Il - apresentar a DCIPAS sugestdes que visem o aperfeicoamento do PVV;

Il - apresentar ao Comandante da RM, até janeiro de A-1, uma proposta das necessidades de
recursos financeiros para A (Anexo C), para a execug¢do do PVV;

IV - apresentar os planos de agao do PVV ao Comandante da RM para aprovagao;
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V - avaliar o que foi realizado durante a etapa de execugdo, estabelecendo comparacbes e
identificando as diferencas entre o planejado e o executado, a fim de identificar as oportunidades de melhoria;

VI - capacitar os recursos humanos da secdo de forma a contribuir para a execuc¢do do PVV;
VIl - divulgar o PVV nas organizacdes militares localizadas na area de responsabilidade da RM;

VIII - encaminhar as necessidades de recursos para a execu¢do do PVV, apds a aprovacdo do
Comandante da RM, a DCIPAS, até fevereiro de A-1;

IX - encaminhar para a DCIPAS, até 20 DEZ de A, as acGes preventivas realizadas (Anexo H);

X - encaminhar para a DCIPAS a prestacdo de contas dos recursos financeiros disponibilizados;
XI - executar os planos de agdo do PVV aprovados pelo Comandante da RM;

XIl - manter atualizados os indicadores de desempenho estabelecidos pelo DGP;

Xl - orientar, coordenar e fiscalizar o PVV nas organiza¢cbes militares situadas na area de
responsabilidade da RM;

XIV - realizar agGes que visem a corre¢do dos planos de a¢do, por meio das oportunidades de
melhoria identificadas durante o processo;

XV - realizar, periodicamente, uma pesquisa de satisfacdo junto ao publico-alvo acerca do PVV;

XVl - submeter ao Comandante da RM os assuntos que dependem de sua decisdo,
assessorando-o a respeito;

XVII - preencher o Formuldrio de Autdpsia Psicolégica (Anexo E) nos casos de ocorréncias de
suicidio;

XVIII - fazer o devido encaminhamento dos casos para as Organizacdes Militares de Salde ou
hospitais\clinicas conveniadas com o Fundo de Salde do Exército;

XIX - consolidar os dados de tentativas e ocorréncias de suicidio e encaminhar para a DCIPAS
para acompanhamento (Anexo F e Anexo G); e

XX - realizar o curso de salde mental para os militares de salde e para os militares responsaveis
pela gestdo de pessoas das organiza¢des militares localizadas em sua drea de responsabilidade (conforme as
sugestdes constantes no Anexo ).

Art. 18. Compete a SSAS/OMS:
| - administrar os recursos financeiros destinados a OMS para executar o PVV;
Il - apresentar a SSAS/R sugest&es que visem o aperfeicoamento do PVV;

Il - apresentar ao Diretor/Chefe da OMS, até dezembro de A-2, uma proposta das necessidades
de recursos financeiros para A (Anexo C) para a execu¢do do PVV;

IV - avaliar o que foi realizado durante a etapa de execucdo, estabelecendo comparacdes e
identificando as diferencas entre o planejado e o executado, a fim de identificar as oportunidades de melhoria;

V - capacitar os recursos humanos da secdo de forma a contribuir na execucao do PVV;

VI - encaminhar a SSAS/R, apds a aprovacdo do Diretor/Chefe da OMS e até janeiro de Al, as
necessidades de recursos para a execugao do PVV;

VIl - encaminhar para a SSAS/R a prestacdo de contas dos recursos financeiros disponibilizados;
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VIII - executar os planos de a¢do da execucdo do PVV elaborados pela SSAS/R;
IX - manter atualizados os indicadores de desempenho estabelecidos pelo DGP;
X - orientadas pela SSAS/R de vinculagdo, implantar e executar o PVV;

XI - propor ao Diretor/Chefe da OMS ferramentas para a divulga¢do do PVV no dmbito da OMS;

Xl - submeter ao Diretor/Chefe da OMS os assuntos que dependem de sua decisdo,
assessorando-o a respeito.

Art. 19. Compete a SSAS/OM:
| - administrar a aplicacdo dos recursos financeiros destinados a OM para executar o PVV;

Il - apresentar ao Comandante da OM, até dezembro de A-2, uma proposta das necessidades de
recursos financeiros para A (Anexo C) para a execucdo do PVV;

Il - avaliar a execugdo dos planos de ac¢do elaborados pela SSAS/R, a fim de identificar se os
objetivos foram ou ndo alcancados;

IV - contribuir com a SSAS/R na identificacdo de a¢Bes que visam a corre¢do das oportunidades
de melhorias encontradas durante o processo;

V - divulgar o PVV no ambito da OM;

VI - encaminhar as necessidades de recursos para a execuc¢ao do PVV, apds a aprovacdo do
Comandante da OM, a SSAS/R até janeiro de A-1;

VII - encaminhar para a SSAS/R a presta¢do de contas dos recursos financeiros disponibilizados;
VIII - manter atualizados os indicadores de desempenho estabelecidos pelo DGP;
IX - orientadas pela SSAS/R de vinculagdo, implantar e executar o PVV; e

X - submeter ao Comandante da OM os assuntos que dependem de sua decisdo,
assessorando-o a respeito.

CAPITULO XI

DAS ATRIBUICOES
Art. 20. S3o atribui¢cdes dos Comandantes, Diretores e Chefes de OM:

| - determinar a capacita¢do de seus subordinados, de acordo com o posto/graduacgdo e a
funcdo que ocupa, nos assuntos pertinentes ao PVV;

Il - cumprir os Protocolos Vinculados aos Comandantes, Diretores e Chefes de OM (Anexo J);
Il — propor a Regido Militar sugestdes para o aperfeicoamento destas IR; e

IV - divulgar o PVV no ambito da OM.

Art. 21. S3o atribuic6es do Chefe da SSAS:

| - apresentar ao comandante/diretor/chefe da RM/OMS/OM as propostas de estudos e
pesquisas de interesse do PVV;
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Il - assessorar o comandante/diretor/chefe da RM/OMS/OM nos assuntos pertinentes ao PVV;
Il — determinar a capacitagdao dos integrantes da SSAS sobre as normas que regem o PVV,

IV — determinar a capacitacdo dos integrantes da SSAS nas funcionalidades do Sistema de GPEX;
VI - divulgar ao publico-alvo subordinado e vinculado a OM o PVV;

VIl - elaborar, implementar, executar e avaliar os planos de a¢do do PVV na area de
responsabilidade da RM; e

VIII - realizar, periodicamente, uma pesquisa de satisfagdo acerca do PVV junto ao publico-alvo.
Art. 22. S3o atribui¢bes do Adjunto de Servigo Social:
| - contribuir para a divulgacao do PVV na area de responsabilidade da RM;

Il - contribuir na elaboragao, implementagao, execugao e avaliagdao dos planos de agao PVV na
area de responsabilidade da RM; e

Il - estudar e cumprir as normas que regulam o PVV.
Art. 23. Sdo atribui¢des do Adjunto de Psicologia:
| - assessorar o Chefe da SSAS nos temas relacionados ao PVV;

Il - acompanhar junto as organizacdes militares de saude e clinicas conveniadas se o publico-
alvo encaminhado esta realizando o tratamento;

Il - contribuir para a divulgacdo do PVV na area de responsabilidade da RM;

IV - contribuir na elaboracao, implementacao, execuc¢do e avaliacdo dos planos de acdo do PVV
nas organizagdes militares situadas na drea de responsabilidade da RM;

V - elaborar a documentacao técnica relacionada ao acolhimento psicoldgico;
VI - estudar e cumprir as normas que regulam o PVV;

VIl - exercer sua pratica profissional em consonancia com as normas e diretrizes do Exército e o
Cédigo de Etica Profissional da categoria;

VIII - garantir no local de trabalho a inviolabilidade dos arquivos e da documentac¢do, conforme
prescreve as Instrucdes Gerais para a Salvaguarda de Assuntos Sigilosos;

IX - prestar o acolhimento psicolégico ao publico-alvo nas Sec¢des de Servico de Assisténcia
Social, e realizar o encaminhamento (Anexo A), se for o caso, para as organizacdes militares de saude ou
clinicas conveniadas; e

X - ministrar o curso de saude mental para os militares e servidores civis de saude das
OrganizacOes Militares de Saude e os responsaveis pela gestdo de pessoas das Organizacdes Militares
localizadas na sua area de responsabilidade.

Art. 24. Sdo atribuicdes do Adjunto de Apoio aos Programas de Assisténcia Social do Exército
(encarregado do PVV):

| - apresentar ao Chefe da SSAS, para aprovacdo, os planos de acdo do PVV;
Il - assessorar na administracdo dos recursos financeiros destinados para a RM executar o PVV;

Il - avaliar o que foi realizado durante a etapa de execug¢do, estabelecendo comparagdes e
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identificando as diferencas entre o planejado e o executado, a fim de identificar as oportunidades de melhoria;
IV - estudar e cumprir as normas que regulam o PVV;

V - executar, com base nas normas vigentes e os planos de acdo aprovados pelo Chefe da SSAS,
o PVV na area de responsabilidade da RM;

VI - manter atualizados os indicadores de desempenho estabelecidos pelo DGP;
VII - propor as a¢des que visam a correcdo das oportunidades de melhorias no PVV;

VIII - propor as ferramentas para a divulgacdo do PVV nas organiza¢des militares localizadas na
area de responsabilidade da RM;

IX - propor, conforme prazo, as necessidades de recursos financeiros para a execuc¢do do PVV no
ambito regional; e

X - submeter ao Chefe da SSAS os assuntos que dependem de sua decisdo, assessorando-o a
respeito.

CAPITULO XI

DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 25. Nas guarnicdes com mais de uma OM, as acbes preventivas do PVV poderdo ser
executadas de forma centralizada.

Art. 26. Tendo em vista a preservacdo do sigilo e o tratamento de acesso restrito das
informacdes manipuladas nas Secdes de Servico de Assisténcia Social é obrigatdria a assinatura do Termo de
Manutencdo do Sigilo (Anexo D) por todos os seus integrantes.

Art. 27. A documentacdo referente ao publico-alvo deverd ser guardada, no minimo, em
arquivo metalico trancado com chave, para proporcionar a seguranga, conforme prescrevem as Instrugdes
Gerais para a Salvaguarda de Assuntos Sigilosos.

Art. 28. A assisténcia psicoldgica a ser prestada nas Se¢bes de Servico de Assisténcia Social dar-
se-a por meio do acolhimento psicolégico do publico-alvo e, conforme o caso, seu encaminhamento (Anexo A)
para o atendimento psicolégico nas organiza¢des militares de saide ou nas clinicas conveniadas.

Art. 29. Os Comandantes, Chefes ou Diretores de OM n3do deverdo ignorar potenciais casos para
o risco de suicidio ou deixar de encaminha-los para avaliacdo psicoldgica/psiquiatrica.

Art. 30. Os protocolos estabelecidos nestas IR (Anexo J, Anexo K e Anexo L) deverdo ser
rigorosamente seguidos pelos responsaveis pela condugdo e acompanhamento dos casos relacionados com o
PVV.

Art. 31. Os casos omissos verificados na aplicacdo destas IR serdo resolvidos pelo Chefe do DGP,
por proposta da DCIPAS.

ANEXO A

MODELO DE FICHA DE ENCAMINHAMENTO
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MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO
{imserir cabecalbo da QM)

SECAO DO SERVICO DE ASSISTENCIA SOCIAL DA REGIAD MILITAR
(SSAS/__ Regido Militar)

FICHA DE ENCAMINHAMENTO

ENCAMINHAMENTO

Para:

Téenico / n? Registro do Profissional:

RETORMNO DOy ENCAMINHAMENTO

De:

| Para:

| Atendimento realizado em: [/
Servigo Ofertado:

Resumo do procedimento:

| Responsdvel:

ANEXO B

MODELO DE FORMULARIO DE VISITA DOMICILIAR
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MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRG
{imserir cabecalho da QM)

FORMULARIO DE VISITA DOMICILIAR

MNome do Téenico que realizou a visita:

Data: [/
| PostoiGrad/SC: Nome Completo: Idt:
Telefones particulares: e-mail: CPF:
| Onganizagio Militar: Telefone:
Enderego residencial:

" Objetivo da visita:

Pessoals) da familia que conversouaram) com o téenico:

DEMANDAS APRESENTADAS/ ORIENTACOES / ENCAMINHAMENTOS

(misinatera do Assastente Soczal)

NOME COMPLETO - Posto
Assistente Social da SSAS/ _RM

MATERIAL DE ACESSO RESTRITO
art. 44 e 45 do Dec. n® 7845, de 14 de novembroe de 2004

ANEXO C

MODELO DE PROPOSTA DE RECURSOS FINANCEIROS

Organieacio Militar:

| Programa de Assisténcia Social a ser atendido:
[

# o pgvie | CODUG ND (8%) Finalidade (1
Ong B | OO e g | 38 | 33 |08 | 5 matidacedl)

(1) especificar a destinacio do recurso.

ANEXO D

MODELO DO TERMO DE COMPROMISSO DE MANUTENCAO DO SIGILO
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MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO
{imserir cabecalho da QM)

TERMO DE COMPROMISS0 DE MANUTENCAO DO SIGILO

Eu, (Posto/Grad NOME COMPLET(), BRASILEIRO CPF nt (n® DATA E LOCAL DE
EXPEDICAD DO CPF) FILIACAO e EMDERECO, (PRESTADOR DE SERVICO NA - CITAR
EMPRESA) (MILITAR SERVINDO NO - CITAR OM), perante ao (CITAR ORGAQ/OM), declaro ter
ciéneia inequivoca da legislagio sobre o trafamento de informagio classificada ou sob restrigio de acesso
cuja divelgagio possa causar risco ou dano a seguranga da sociedade ou do Estado, e me comprometo a
guardar o sigilo necessario, nos termos da Lei n? 12.527, de 18 de novembro de 2001 e a:

a) tratar as informagdes ou materias classificados ou sob restrigio de acesso que me forem
fornecidos pelo (CITAR ORGADIOM) & preservar o seu sigilo, de scordo com a legislagio vigente;

b preservar o contendo das nformagdes ou matenais classificados ou sob restnigio de acesso,
sem divulga-los a terceiros;

©) ndo praticar quarsquer atos que possam afetar o sigilo ou a mtegridade das informagdes ou
matenais classificados ou sob restrigio de acesso, ou dos materiais; e

d) niio copiar ou reprodur, por qualguer meio ou modao:

(1} informagdes classificadas ou sob restrigio de acesso; e

{2) informacies relativas aos materiais de acesso restrito do (CITAR ORGAD/OM), salve
autorizagio da autoridade competente.

Declaro que (recebi) (tive acesso) ao (&) (documento ou material entregue ou exibido ao
signatirio), ¢ por estar de acordo com o presente Termo, assino na presenga das testermunhas abaixo
identificadas.

de de
(Local ¢ Data)

{MNome completo, Posto, ldentidade e Fungdo)

Testemunhas:

{Mome completo, Posto, ldentidade ¢ Fungio)

{Mome completo, Posto, ldentidade ¢ Fungdo)

ANEXO E

MODELO DO FORMULARIO DE AUTOPSIA PSICOLOGICA
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MATERIAL DE ACESSO RESTRITO
art. 44 e 45 do Dec. n= T84S, de 14 de novembro de 2004

MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO
{imserir cabecalbho da QM)

FORMULARIO DE AUTOPSIA PSICOLOGICA

L. DADOS DO ENTREVISTADO:

Nome:
Idade:
Sexo:
Endereco:

Parentesco:

2 AVALIACAOQ DOS PRECIFITADORES E ESTRESSORES:
a. O gue ocorreu antes da morte que pode ter alguma relagio com o ocormdo? Com o mesmo? Com a
familia? Nas relagdes com os demais? Na escola? No trabalho? Questies de dinheiro ou outras?

b. Especifique fatores precipitadores negativos, imediatos:

Areas

Sim

MNio

| Pessoal

Familiar

Interpessoal

Académica
Trabalho

Financeira

Especifique:

MATERIAL DE ACESSO RESTRITO
art. 44 e 45 do Dec. n® 7845, de 14 de novembro de 2004

ANEXO E

MODELO DO FORMULARIO DE AUTOPSIA PSICOLOGICA
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(Continuagio)

MATERIAL DE ACESSO RESTRITO
arl. 44 e 45 do Dec. n® T.H45, de 14 de novembeo de 2004

(FORMULARIO DE AUTOPSIA PSICOLOGICA — Continuagio FI__[ )

¢. Especifique fatores precipitadores positivos, imediatos

Areas Sim

Mo

Pessoal

Familiar

Interpessoal

Académica

Trabalho

Financeira

Outras

Especifigue:

d. Qual fn a reagio do falecido a esses acontecimentos?

Emocies Sim

Mo

Choro

Desespero

Frustragio

Tristeza

Alegna

Intolerdncia

| Outras

Especifigue:

e, 0 comportamento se modificou de alguma maneira?

Areas Sim

Mo

Pessoal

Familiar

Interpessoal

Académica

Trabalho

Financeira

Chutras

MATERIAL DE ACESS) RESTRITO
art. 44 ¢ 45 da Dee. n® TS, de 14 de novembeo de 2004

ANEXO E

MODELO DO FORMULARIO DE AUTOPSIA PSICOLOGICA
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{Continuagio)

MATERIAL DE ACESSO RESTRITO
art. 44 e 45 do Dec. n® T84S, de 14 de novembeoe de 2004

(FORMULARIO DE AUTOPSIA PSICOLOGICA — Continuagio FI__/__ )
Especifigue:

3 AVALIACAO DAMOTIVACAO:
a. Porque o suicidio ocorreu e quals as razies que tinha para querer mormer?

b. Alguns problemas psicossociais, ambientais ou acontecimento de vida ndo imediatos:

¢. Problemas com o grupo de apoio primario? (como for sua vida em familia? Que problemas tinha?)
{ ) Sim { Nio
Especifigue:

d. Problemas relacionados ao ambiente social? {como se dava com seus amigos e vizinhos?)
{ }8im { )Nio
Especifigue:

e. Problemas profissionais? (como foi sua vida na escola? No trabalho? CQue problemas teve?)
{ }18im { )Nio
Especifigue:

MATERIAL DE ACESSO RESTRITO
arl. dd e 45 do Dec. n® 7845, de 14 de novembro de 2004

ANEXO E

MODELO DO FORMULARIO DE AUTOPSIA PSICOLOGICA
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(Continuagio)

MATERIAL DE ACESSO RESTRITO
art. 44 e 45 do Dec. n® TH45, de 14 de novembeo de 2004

(FORMULARIO DE AUTOPSIA PSICOLOGICA — Continuagio FI__/__)

f. Problemas de habitagio? (como era sua casa e o lugar que vivia? Que dificuldades enfrentou?)
{ }Sim { )Nao

Especifigue:

£ Problemas econdmicos? (como lidava com o dinheiro & com problemas financeiros?)
{ 18im ( )Nio

Especifigue:

h. Problemas com acesso aos servigos de sande? (onde ¢ quem buscava em caso de problemas de sadade?)
{ 18im ( )Nao
Especifigue:

i. Problemas relacionados com o sistema penal/eriminal? (algumas vez teve problemas com a policia?)
{ 18im ( )Nio
Especifique:

J- Dutros problemas psicossociais ¢ ambientms (que outras dificuldades teve com outras pessoas ou meio
em que viviaT)

{ 18im { )Nio

Especifigue:

MATERIAL DE ACESSO RESTRITC
art. 44 e 45 do Dec. n® TH45, de 14 de novembro de 2004

ANEXO E

MODELO DO FORMULARIO DE AUTOPSIA PSICOLOGICA
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{Continuagio)

MATERIAL DE ACESSO RESTRITO
art. 44 e 45 do Dec. n® TH45, de 14 de novembee de 2004

(FORMULARIO DE AUTOPSIA PSICOLOGICA — Continuagio FI__[__)

4. SINTOMAS DE MAU FUNCIONAMENTO
a. Mas fungdes afetivas: quais 0s sentimentos gue mais manifestava?

b. Nas fungies perceptivas: tinha problemas visuais, auditivas, tteis, olfativos e de equilibrio?

¢. Mas fungies cognitivas: como descrever a pessoa em lermos de inteligénena, raciocinio, memoria,
consciéncia das coisas?

d. Mas fungfies somatico-visceral: se queixava de algo no funcionamento do corpo: estomago, figado,
bexiga, coragio, pulmio ou qualquer outro drgio?

¢. Mo sisterma newrologico: teve dores de cabega, enjoo, desmaios, convulsies e ootros problemas
neurolagicos?

f. Mas funcies integrativas: tem dificuldades em relagio a comida, sono, fala, sexualidade?

MATERIAL DE ACESSO RESTRITC
arl. 44 e 45 do Dec. n® 7845, de 14 de novembes de 20014

ANEXO E

MODELO DO FORMULARIO DE AUTOPSIA PSICOLOGICA
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(Continuagio)

MATERIAL DE ACESS(O RESTRITCO
art, 44 e 45 do Dec. n® THS, de 14 de novembee de 2004

(FORMULARIO DE AUTOPSIA PSICOLOGICA — Continuagio FI__/__)

g Outros sintomas de mau funcionamento

5 CARACTERISTICAS DE PERSONALIDADE - Apresentava comportamentos como os
exemplificados a seguir?

a. Preocupagies ¢ medos com a sociedade, contaminagio, sande e seguranca; atos repetitivos e
estereotipados; conduta rigida, autocritica, conservador ¢ perfeccionista. Tem mania de limpesza, de
ordem, de verificar se a casa estava bem fechada?

{ 18im ( )Nao

Especifigue:

b. Medos intensos de animas, alturas, lugares abertos, espagos fechados, tendas, de deixar a casa,
escuridio. Tem medo de algo?

{ 18im { )Nio

Especifigue:

¢. Comportamento dramatico, sedutor, manipulador, virias queixas fisicas e simulagdes de enfermidades.
Gostava de dar o show?

{ 18im ( )Nio

Especifigue:

d. Manifestagies de tristera, desiinimo, desespero, perda da auto-estima, ambivaléneia, diminuigio do
pensamento e do comportamento motor. Sentia-se para baxo com facilidade?
{ }8im { )Nao

MATERIAL DE ACESSO RESTRITO
art. 44 e 45 do Dec. n® 7845, de 14 de novembeoe de 2004

ANEXO E

MODELO DO FORMULARIO DE AUTOPSIA PSICOLOGICA
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(Continuagio)

MATERIAL DE ACESSO RESTRITO
arl. 44 ¢ 45 do Dec. n® T84S, de 14 de novembro de 2004

(FORMULARIO DE AUTOPSIA PSICOLOGICA — Continuagio FI__/__)

Especifigue:

¢. Demonstrava inveja, nfo aceitava ajuda dos demais, sua conduta era secreta, temia ser atacado ou
tratado mjustamente, er tenso, inseguro ¢ desconfiava dos demais, tem mania de perseguigio. Desconfia
dos demais?

{ 18im ( )Nao

Especifique:

f. Mecessitava de cuidados excessivos, dificuldades de tomar decistes e iniciativa, sentia afligido e
desamparo, super dependente, apegado, comportamento controlador e exigente? Necessitava muito das
ajudas dos demais?

{ }Sim { )Nao

Especifique:

£ Agitacio, comportamento agressivo destrutivo, mentiras, roubo, provocagio? Explodia com facilidade?
Usava qualquer meio para conseguir as coisas?

{ }Sim { )Nao

Especifigue:

h. Atitudes distantes, isoladas, frias, retraidas, poucas atividades e poucas relagdes? Em fechado, pouco
afetuoso, com poucos amigos?

{ 18im ( )Nao

Especifigue:

MATERIAL DE ACESSO RESTRITO
art. 44 ¢ 45 do Dec. o= T84S, de 14 de novembeoe de 2004

ANEXO E

MODELO DO FORMULARIO DE AUTOPSIA PSICOLOGICA
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{Continuagio)

MATERLAL DE ACESSO RESTRITCY
arl. 44 ¢ 45 do Dec. n® TS, de 14 de novembro de 2004

(FORMULARIO DE AUTOPSIA PSICOLOGICA — Continuagio FI__/__)

i. Comportamentos ¢ comunicagio desorganizadas, prejuizo em todas as dreas, presenga de delinios e
alucinagies? Tinha comportamentos estranhos, diferentes das outras pessoas?

{ 18im { )Nio

Especifique:

J- Outros comportamentos. Chamava a atengéio para algum outro comportamento?
{ }8im { )Nio
Especifique:

6. HISTORICO FAMILIAR

a. Enfermidades fisicas? Em sua familia, que enfermidades fisicas foram mais comuns?
{ }8im { )Nio
Especifigue:

b. Enfermidades psiquidtricas? MNa familia ocorren hospitalizagio psiquiatricas com doencas mentais?
Como eram essas pessons?

{ }8im { )Nio

Especifique:

¢. Tratamento médico/psicologico? Chegaram a buscar tratamento?
{ }Sim ( )Nio
Especifigue:

MATERIAL DE ACESS(O RESTRITO
art. 44 ¢ 45 do Dec. n2 TR4S, de 14 de novembro de 2014

ANEXO E

MODELO DO FORMULARIO DE AUTOPSIA PSICOLOGICA
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{Continuagio)

MATERIAL DE ACESSO RESTRITO
art. 44 e 45 do Dec. n® T84S, de 14 de novembroe de 2004

(FORMULARIO DE AUTOPSIA PSICOLOGICA — Continuagio FI__/__)

d. Ma familia alguém tentou o suicidio?
{ }8im { )Nio
Especifigue:

¢. Suicidio? MNa familia alguém chegou a morrer por suicidio?
{ }8im { )Nio
Especifigue:

f. Antecedentes socioculturais: aspectos étnicos, religiosos, tradipies, ete. Seus avis vieram de outro pais?
Qual a religido predominante na familia? Mantinha costumes e habitos diferentes?
{ 18im ( )Nio

Especifique:

£ Antecedentes legais? Alguma complicagio com a policia na familia?
{ }S8im { )Nao

Especifigue:

7. AVALIACAO DA LETALIDADE
a. Do que morreu a pessoa? Método utilizado?

{ ) Enforcamento { ) Envenenamento

() Arma de fogo () Instrumento cortante
{ ) Saltar de uma altura { ) Sufocamento

() afopamento () Fogo/chamas

() Outros meios Cual?

MATERIAL DE ACESSD RESTRITO
art. 44 e 45 do Dec. n® TS, de 14 de novembro de 2004

ANEXO E

MODELO DO FORMULARIO DE AUTOPSIA PSICOLOGICA
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(Continuagio)

MATERIAL DE ACESSO RESTRITO
art. 44 ¢ 45 do Dec. n® 7845, de 14 de novembro de 2004

(FORMULARIO DE AUTOPSIA PSICOLOGICA — Continuagio FI__/_ )

b. O método estava em seu alcance?
- método facilmente acessivel

- método possivelmente acessivel

- métedo dificilmente acessivel

- método muito dificilmente acessivel
Especifigue:

¢. Era facil consegui-lo?

- método prontamente oportunao

- método facilmente oportunc

- método possivelmente oportuno

- método dificilmente oportunc

- método muito dificilmente oportunc
Especifigue:

d. Era muito provivel que este método produziria a morte?

Especifigue:

¢. Com que rapidez?
Especifigue:

8 AVALIACAO DA INTENCIONALIDADE
a. Como chegou a ocomrer o fato?

MATERIAL DE ACESSO RESTRITO
art. 44 e 45 do Dec. n= 7845, de 14 de novembeoe de 2004

ANEXO E

MODELO DO FORMULARIO DE AUTOPSIA PSICOLOGICA
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(Continuagio)

MATERIAL DE ACESSO RESTRITO
art. 44 e 45 do Dec. n® TS, de 14 de novembroe de 2004

(FORMULARIO DE AUTOPSIA PSICOLOGICA — Continuagio FI__/ )

b. Evidéncias da intenciio e desejo de morrer. Durante o altimo ano, comentou ou demonstrou intengies

ou desejos de morrer?

¢. Falava sobre morer?
{ }8im { )Nao
Especifigue:

d. Dizia que ina se matar?
{ }8im { )Nao
Especifigue:

e. Dizia que um dia ia desaparecer?
{ }18im ( )Nio
Especifigue:

f. Falava em se matar, para manipular as pessoas?
{ }8im { )Nio
Especifigue:

g Dizia que 1a se matar como estivesse blefando?
{ }8im ( )Nio
Especifigue:

MATERIAL DE ACESS(O) RESTRITO
art. 44 ¢ 45 do e, 0 7 R45, de 14 de novembre de 2004

ANEXO E

MODELO DO FORMULARIO DE AUTOPSIA PSICOLOGICA
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{Continuagio)

MATERIAL DE ACESSCY RESTRITO
arl. 44 e 45 do Dec. n® 7.845, de 14 de novembro de 24014

(FORMULARIO DE AUTOPSIA PSICOLOGICA — Continuagio FI__/__)

h. Afirmava que as circunstineias financeiras, saode, relagies, profissionais, s0 restava morrer?
{ 18im ( )Nao
Especifique:

i. Afirmava que estava cansado de lutar @ 50 restava a morte?
{ 18im ( )Nio
Especifigue:

J- Dizia sempre que 1a se matar, mas ndo acreditava?
{18im { )Nao
Especifigue:

k. Falava sobre sonhos, pensamentos, premonigies de morte de outros e de si mesmo?
{ 18im ( )Nio

Especifigue:

I. Lia & comentava sobre livios ¢ artigos periodicos relacionados a morte?
{ }8im { )Nao
Especifigue:

m. Realizou tentativas anteriores, mas sem éxito?
{ }Sim { )Nao

MATERIAL DE ACESSO RESTRITCO
arl. 44 e 45 do Dec. n® 7845, de 14 de novembro de 2004

ANEXO E

MODELO DO FORMULARIO DE AUTOPSIA PSICOLOGICA
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MATERIAL DE ACESSO) RESTRITO
arl. 44 e 45 do Dec. n® 7845, de 14 de novembro de 2004

(FORMULARIO DE AUTOPSIA PSICOLOGICA — Continuagio FI__/__)

Especifigue:

n. Parecia ter propensio a acidentes e agdes perigosas?
{ }8im { )Nio

Especifigue:

o. Fex algum preparativo antes de morrer?
{ 18im ( )Nio

Especifique:

p- Recomendagbes de providéncias a serem tomadas no caso de "algo venha a ocorrer”?

{ 18im { )Nio

Especifique:

. Testamento feito nos altimos tempos?
{ }8im { )Nio

Especifigue:

r. Distribuigdo de objetos?
{ 18im ( )Nio

Especifique:

29 of 38

MATERIAL DE ACESS(O RESTRITO
art, 44 ¢ 45 do Dec. n® THS, de 14 de nevembroe de 2004

ANEXO E

MODELO DO FORMULARIO DE AUTOPSIA PSICOLOGICA
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(Continuagio)

MATERIAL DE ACESSO RESTRITO
arl. 44 e d5 do Dec. n® TR45, de 14 de novembeo de 2004

(FORMULARIO DE AUTOPSIA PSICOLOGICA — Continuagio FI__/__)

5. Aquisico de arma, corda, veneno?
{ }8im { )Nio
Especifigue:

t. Wisitas a familiares e amigos que ndo via muito?
{ }8im { )Nio
Especifigue:

u. Deixouw alguma nota ou carta de despedida? Falou sobre fazé-lo?
{ 18im { )Nio

Especifique:

9, RESPONSAVEL PELO PREENCHIMENTO
Posto:

Mome Completo (grifar nome de guerra):
Organizacho Militar:

Secdo de Servigo de Assisténcia Social:
Especialidade:

Cidade/Estado, ___ de de

NOME COMPLETO - Posta
Especialidade

MATERIAL DE ACESSO RESTRITO
art. 44 e 45 de Dec. n® TS5, de 14 de novembeo de 2004

ANEXO F

MODELO DA TABELA DE INFORMAGAO DE TENTATIVAS E OCORRENCIAS DE SUICIDIOS
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(DEPENDENTES, PENSIONISTAS E MILITARES E SERVIDORES CIVIS INATIVOS)

MATERIAL DE ACESSO RESTRITO
art. 44 g 45 do Dec. n® 7.845, de 14 de novembro de 2014

MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO
{imserir eabegalho da OM)

TABELA DE INFORMACAQ DE TENTATIVAS E OCORRENCIAS DE SUICIDIOS
(DEPENDENTES, PENSIONISTAS E MILITARES E SERVIDORES CIVIS INATIVOS)

| OM DO TITULAR:

| Comando Regitn | Posto/ Gran de

| Dia/més! Lo : Ve . Suicidio ou Meio ! Estado Causa
| n® Ordem e Militar de Area Militar Girad AT parcntesco utilizads Condigiees Civil Idade Proviivel
| (L] {1} | () (3
Legenda: (1) onde ocorren o fato; (2) do titular; e (3) em relagio ao titular,
MATERIAL DE ACESS(Y RESTRITCr
wrl. dd e 45 do Dec. 0® 7845, de 14 de ovembire de 2004
ANEXO G
MODELO DA TABELA DE INFORMAGAO DE TENTATIVAS E OCORRENCIAS DE SUICIDIOS
(MILITARES E SERVIDORES CIVIS ATIVOS)
MATERIAL DE ACESS( RESTRITCY
art. 44 e 45 do Dec. n® 7.845, de 14 de novemibiro de 2014

MINISTERIO DA DEFESA

EXERCITO BRASILEIRO

{inserir eabecalha da (VM)

TABELA DE INFORMACAO DE TENTATIVAS E OCORRENCIAS DE SUICIDIOS
(MILITARES E SERVIDORES CIVIS ATIVOS)
| OM DO MILITAR/SERVIDOR CIVIL:
Comando : T s g
n2 e e Regidio : Suicidio ou Meio r e Causa
Ordem Dia/més/ane M:‘:]:::.;dc Militar Posto' Grad lerdativa? utilizado Condighes | Estado Civil Idade Provivel

MATERIAL DE ACESSO RESTRITO
arl. 44 e 45 do Dec. n® 7845, de 14 de novembro de 2004

ANEXO H

MODELO DA TABELA DE AGOES PREVENTIVAS REALIZADAS PELA

31 of 38

15/05/2023 11:13



Portaria n° 151-DGP, de 4 de agosto de 2016. http://www.sgex.eb.mil.br/sg8/002_instrucoes_gerais reguladoras/02...

SECAOQ DO SERVICO DE ASSISTENCIA SOCIAL REGIONAL

MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRG
{imserir cabecalho da M)

TABELA DE ACOES PREVENTIVAS REALIZADAS PELA
SECAO DO SERVICO DE ASSISTENCIA SOCIAL REGIONAL

PROGRAMA VALORIZACAO DA VIDA

REGIAQ MILITAR:
n* Orrdem ORGANIZACAD MILITAR

DATA

(DD/MM/AA) ACAQ

ANEXO |

SUGESTOES DE ASSUNTOS DO CURSO DE SAUDE MENTAL

ASSUNTO PALESTRANTE
A Segio de Servigo de Assistincin Social Regional e das | Chefe da SS5ASTR, adjunto de
Crpanizagdes Miltares de Sande — ambuigdes, composigio e | psicologia e adjunto de assistente
funcionamento | social
Psicofimmacos | Psiguiatra
Diferenca entre Psiquiatna-Psicologia
Contextualizagio em Saide Mental
Estratégias de Prevengio - Abordagem da equipe
Aspectos culturas do suicidio
Epidemiologia do suicida
Abordagem do pensamento e ideagio suicida | Psicologo
Acompanhamento de familiares de sobreviventes e luto
Psicopatologia
Fatores de risco
Suicidio ao longo da vida
Tratamento Involuntirio

Aspectos juridicos sobre o suicidio Ealruridﬁuuilﬁfﬁgu::dz:iﬂmu
Visio do Servigo de Assisténcia Religiosa sobre o suicidio Capelio Militar
Instrugdes Reguladoras do Programa de Valorizacio da Vida | Chefe da SSAS/R

Oficial supenor da ativa da Secio
Importincia da hderanca/chefia no ambiente do trabalho de Operagdes do Comando

Militar de Area enguadrante

Observacies:

I. O curso de sande mental deve ser coordenado ¢ aplicado nas OM pela SSAS/R ¢ com o apoio da
SSAS/OMS.

20 curso se desting a oficials, subtenentes, sargentos e servidores civis do Comando do Exéreito.

ANEXO J

PROTOCOLOS VINCULADOS AOS COMANDANTES,

32 of 38 15/05/2023 11:13



Portaria n° 151-DGP, de 4 de agosto de 2016.

33 of 38

DIRETORES OU CHEFES DE ORGANIZACAOQ MILITAR

1. ACOES PREVENTIVAS

| ﬂ:m

Agiie

s

Verifiear ma guamiciolocabidade da OM a disponibilizacdo de
atendimento nas especialidsdes de psicologia elou psiquiatria, por
exemplo!

a. PPossul OMS com as especialidades pascologia e'ou psiquiatria?

b. Mo caso da OMS nio disponibilizar das referidas especialidades:

1) pozaui clinica de psicologiapsiquiatria conveniada com o FUSExT

2) possui instilugdes poblicas que disponibilizam o aesdimento
paicoligion elou peigquidines?

c. O atendimento paacoldgico e'on pRiquedtnicn ooofme em oulrals)
il des)”

d. Dhutros aspectos julgados ies.

Conbecer a composicio ¢ & funcionalidades das Segdes de Servigo de
Assistiéncia Social exa na Regido Militar (SSASR) e nais)
Organizacio]des) Militar(es) de Saisde {S5AS0MS).

Conforme a Portara n® 114DGE, de 5
de julbo de 2016 (publicads no BE n®
272016, de 8 de julho de 2016).

Destscar acs seus comandades, em relagio § s¢lo de comando em 1odos
0f  niveis, a impotdncia da  orientsgio, da  eoordenagdo, do

hamento ¢ do controbe dos respectivos subordinades par a
sdentificacio de potenciais casos de ideagio suicida.

Desenvolver stividades mili , sociais ¢ religi que estimuben a
mlegragdo, o companheinsamo e o espirite de corpo.

o cmo das atividades religasas,
werificar a disponibilidade do apoio|
dos capelfies miliares mos Grandes)
Comandes e Grande Unidade a que
estiver subordand

Diesignar gque ofs) profissional{is) de sabde & os militares e servidores
civis envolvidos na gesido de pessoas da OM realizem o curso de sadde
mental coondenado pela SSASR.

Farer contabo com a SSASH.

Encaminhar o5 polencsis  casos para a  avaliagdo
psicolipicapaiquistrica

Contar com o apoie da SSASH e
EEASIDMS.

Realizar campanhas de esclarecimento para o pablico-alvo (militanes
servidores, atives e inalived, seus dependentes e pensionistas) levando
em comdsderagio a idade, o grau de instnsESo e a fungdo ocupada.

1. Designar militares e'on servidores

ivis para participaremn do Curso de

e Mental  coordenado  pela
ASTH

2. Solicitar que a SSASHR (adjunio de
paicologia) realize palesiras
eapecificas sobre o3 Programss de
Amisidncia Social  do Exércio
iprevengio ao suicidio, prevenglio so
uso de dleool e outras drogss, apoio
socigeconimics @ oulras).

Determanar a realizacio de treinamento @ capacitaeio dos subordinados,
reapectivamente, nos prolocolos previstos nestas [R.

Incluir o3 subordinados que atendem|
amalvos e pensionistas  (Se¢io do|
Bervigo de Instives e Pensionisias e

Chzfio Pagador).

@

Ter cidncia dos subordinadoes que possuam certificado de registro elou
porte de arma de foeo,

pafa agio prevenliva para
06 polencias A0S e
nieaciofentativa suicida.

bbscn-m;ﬁu: as agdes ndo estdo em ordem de desencadeamento.
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2. ACOES PARA 05 CASOS DE IDEACAD SUICIDA E TENTATIVA DE SUICIDIO

a P militares & s 5 civis ativ
02 Ordem Agiin Obs
| Encaminkar para a OMS, bhospital conveniado ou hospaal pidblico para
atendimento.
2 Informar, via ielefone, a SSASR. -
3 Sn_ll:.ciur 4 *-:S:i_ik alumm-mr;iu focal na OM @ junio aod dependentes do E&r::fi:m ﬁ;‘:rdfﬂﬂ ‘:
i el i) soirrerd em cardter voluntino.
: : b LUilizar o meso de canal segaro
4 Preencher a tabela de informacio (Anexo ) ¢ encaminhar para a S5A5R do Exiecito para a trangmisgls,
5 Designar que o comandante'chefe imediato acompanle a siuagln do militar ou | Manter contato com a S5ASR
servidor civil e dependentes, e'ou a SEASOMS,
6 Retirar o acesso acd meios (arma de fogo, venenos de animams, ete) dos ambi- B

entes, conforme a avaliagio psicoldgica psiquidinica.

Observagio: as agdes ndo estdo em ondem de desencadeamento.

b. Para o caso de militares ¢ servidores civis inativos, pensionistas ¢ dependentes:

02 Ordem Agiin Obs
Sugerir 205 dependentes (no caso de ocorrénea com militares, servidores civis
| malivos ou pensionizlas) o a0 tiular (no caso de ocorrénea com dependenties)
gue a pessca sgja encaminhada para a OMS, hospital conveniado ou hospiial
piblico para atendimentao.
2 Informar, via ielefone, a SSASR.
3 Solicitar & SSASH a intervengdo focal justo aos dependenies do militar o intervenglo  focal  somentd
servidor civil e pensionisia. poimmer em cardter voluntirio.
4 Preencher a tabela de informacio (Anexo F) e encaminhar para a SSASR. Milienr o s Gy eanal. Seming
b Exitreito para a transmssio,
5 Acompanhar a sfiuagio do militar, servidor civil, pensionistas ¢ dependente(s) Juster: comtate ot & SRAR/H
g - » P P ) Vo a SSASOMS,
Observagdo: as agdes ndo estdo em ordem de desencadeamento.
3. ACOES PARA OS5 CASOS DE OCORRENCIA DE SUICIDIO
a. Para o caso de militares e servidores civis ativos:
02 Ordem Agdin s
1 Informar, via telefone, a SSASHR.
= ' i y 2 Mo caso dos dependentes, a
1 Sull_n.na.f A ﬁSﬁklalmmmr;&u focal na OM e jumo aos dependentes do intorvencio  focal  soments
T N L eV e oeorrerd em cardter voluntirio.
) ; e Lhilizar o meio de canal seguno
3 Preencher a tabela de informacio (Anexo G) ¢ encaminhar para a S5A5R S0 Bkiciie e gl
4 Designar que o comandante/chefe imediato acompanke a siuagdo dofs) depen- | Manter contato com a S8ASR
dente(s) do militar ou servidor cavil. e'on a SSASOMS.

Observacio: as acbes ndo estdo em ordem de desencadeamento.

b. Para

o caso de militares & servidores civis inativos, pensionistas ¢ dependentes:

n? Ordem

Agiin

(s

Infiormmar, via telefone, 2 S5AS5R.

Solscitar & 55A5R a intervengdo focal junto o titlar (no caso de dependentes) oo

A mlervengio  focal

2 ik ; 2 L someenle  Ocofmerd e
dependentes (no caso de militar @ servidor eavill inslive ou pensionista) i volmedrio
Uilizar o meio de canal
4 Preencher a tabela de informacio (Anexo F)e encaminhar para a SSASH. seguro do Exéreilo para a
Lram o
Manter conlslo  com A
5 Acompanhar a simwagio do militar, servidor civil, pensaonistas e dependenies. SEASH &hou a|
SRASOMS.

34 of 38

Observacio: as apies ndo estdo em ordem de desencadeamento.

ANEXO K

PROTOCOLOS VINCULADOS A SEGAO DE SERVIGO DE
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ASSISTENCIA SOCIAL REGIONAL

1. ACOES PREVENTIVAS

| 0 Ordem

Agin

1

Realizar campanhas de esclarecimento para 2 OM subordinadas ao
Comando Militar de Area enquadrante.

Minisirar palestras especificas sobre 08 Programas de Assisidneia Social do
Exéreitn {prevengdo ao suicidio, prevengdo ao uso de dleool e oulras
driogas, apoio socioecondmico & oulnos ).

Unilzar o3 adjuntos de psicologia e
die asdisténria social.

Aplicar o curso de sadde mental para o8 militares de saide @ os malitares ¢
servidones civis envolvidos na gestdo de pessoas

Conforme sugesides conslanled oo
Anexo [

Desenvolver atividades militares, sociais e religiosas que estimulem a
integragio, o companheirismo e o expinio de compa.

Mo caso das atividades religiosas,
verificar a disponibilidade do apoio
dos capelies militares nos Grandes
Comandos ¢ Grande Unidade a que
eativer subord inado.

Encaminhar os potenciais caos para 8 avaliagho pascolbgica/ paiguidirica.

Contar oom o apoio da SSASOMS.

Elaborar & distribuir mas OM subordinadas ao Comando Militar de Area
endquadrante folders educativos em sadde mental.

Elaborar & distribuir ras OM subordinsdas ao Comando Militar de Area
emquadrante cartilhas educativos em saibde mental.

Realizar o ireinamento @ a capacilagio dos subordinados nos protocolos
previsios nestas IR

1. Incluir o8 milnares e servidores
civid que alendem o4 inativos e
pensionmisias na Secdo do Servigo de
Inativos & Pensionistas da Hegido
Militar.

2 Imcluir 08 imlegrantes  da
SEASIOMS & S5A50M.

Realizar palestras preventivas nas OM com histheco de ocorréneias de
suscidio o dltimo ano.

10

Owrientar sobre & importineia em ser retirado o scesao aos melos (arma de
fogo, wemenos de amimas, eic) dos ambientes, conforme a avaliago
paacoldgica’psiquiitrica.

Observacio: as agies ndo estdo em ordem de desencadeamento.

2 ACOES PARA 05 CASOS DE IDEACAO SUICIDA E TENTATIVA DE SUICIDIO

.
n? Ordem Agiio Obs
i Farer contato telefbmico com o Comandante, Chefe ou Diretor da OM
para verificar a veracidade.
I. No cmo dos  dependentes, a
intervengio focal somente ocormerd
Resz, o conrdenatiy am o Comandanie, Ches ou it s OM, o S Yottty =
2 imtervengio focal a OM e junio aos dependentes do militar ou servidor

civil.

atendimento paacoldgicn para
identificar mecesaidade de
encaminhamento,  orienlagio; e
acompanhamento.
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n2 Ordem Agiio s
3 Analizar a tabela de informacio (Anexo () encammbada pela OM. Adjunto de psicologia.
i Realizar o stendimento, acolhimento psicolbgico e encaminhamento, | Manter contate com  Comandante,
confiorme o caso, Chefe ou Diretor da OM.
5 Fazer contato telefinico com o ineressado ou dependente(s) e agendar | Somente em cardter voluntdnio,
i vigita domiciliar para orientaglo (Anexo B)

Ohbservacio: as agbes ndo estdo em ordem de desencadeamento.

Agio

b

Famer contate telefdnics com a Segio de Servigo de Inativos e
Pensionistas ou o Orgio Pagador de vinculagso do instive ou pensionisa
para verificar a veracadade,

Realizar & intervencio focal justo aos dependentes (no caso do fato ter
ocormide com militar, servidor civil ou persaonista) ou talar (no caso do
fato ter ocorrido com  dependente),

| 1. A istervengiio focal somente

onrrers em cardler voluntirio.
2 Imtervengio focal:  atendimenio
paicoligico para adentificar
necessidade  de  encaminhamenta,
onenlacio; ¢ acompanhamenio.

Analisar a tshela de informagso (Anexo G) inhasda pela OM.

| Adjunto de picologia

b.
n? Ordem
1
3
E]
4
5

Realizar o atendimento, acolhimento pacoldgicn e encarmnhamento,
conforme o caso.

uma visita domiciliar para orientacio (Anexo B).

Manter contaw com Comandanie,

| _| Chefe ou Diretor da OM.
Farer contato telefinico com o miersssado ou dependente(s) e agendar | Somente em cardter voluntino.

Observacio: as aghes ndo estdo em ordem de desencadeamento.

3. ACOES PARA 05 CASOS DE OCORRENCIA DE SUICIDIO

a. Para o caso de militares ¢ servidores civis alivos:
n? Ordem Agiin Obs
i Fazer contato telefbnico com o Comandante, Chefe ou Diretor da OM
para verificar a veracadade.
I. Intervenglo focal:  atendimento
pacoligioe para identaficar
" Realizar 3 intervengdo focal na OM e junto aes dependentes do militar ou | necessidade  de  en I L't
= servidor civil. orientagio; ¢ scompanhamento.
2 Dependentes: em  cariter
wiolumiario,
Encargo do adjumo de pascologia da
3 Preencher o Formulirio de Autipsia Psicoligica (Anexo E). SSASH. Poderd ser solicitado apoio
4 SEASIOMS.
4 Analisar a tabela de informagio (Anexo () encaminhada pela OM. Adjunto de psicologia.
5 Realizar o stendimento, acolhimento psicolbgico e encaminhamento, | Manter contate com  Comandante,
confiorme o casi. Chefe ou Diretor &a OM.
6 Fazer comtate telefinico com ofs) dependente(s) ¢ agendar wma visita | Somente em cardter voluntine por
domiciliar para oriemtagso | Anexo B). parte dis dependentes.

Observacio: as agbes ndo estdo em ordem de desencadeamento.

b. Para

o caso de militares ¢ servidores civis inativos, pensionistas ¢ dependentes:

ut
Ordem

Agio

Obs

Fazer contate elefinico oom a Seqdo de Servigo de Inalives e
Pemsionistas ou o Orgdo Pagador de vinculscio do inative ou |
pensionsla para verificar a veracadade. |

Realizar & intervengio fiscal junio aos dependentes (no caso do faio ter
ocormde com malitar, servidor eivil ou pemsionista) ou talar (o caso do
fato ter ocorrido com dependente).

1. A mtervengio focal somente

| ocorresd em cardter voluntirio.

2 Imtervengio focal:  atendimenio
paicoligicn para sidentificar
nevessidade  de  encaminhamento;

| onenlagio; e acompanhamento,

Somente em carder volunting.

Preencher o Formulano de Aubpsaa Pacoldzca (Anexo E)

Analizar a hela de mformacSo (Anexo ) encarminhada pela OM.

| Adjunte de pacologia

Reahizar o atendimento, acollbimento psscoldgico e encarmshamento, |
confdrme o cas.

Manter contawy com Comandanie,
Chefe ou Diretor da OM.

[

Farer comtato lelefdmen com ofs) dependente(s) ¢ agendar uma visita |

domiciliar para orentagio (Anexo B).

Sommente em cariler volmtino o

| pane dos dependentes

.Dbm".'ul,;in: as apies nido estdo em ordem de desencadeamento.
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ANEXO L

PROTOCOLOS VINCULADOS A SECAO DE SERVIGO DE
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ASSISTENCIA SOCIAL DA ORGANIZACAO MILITAR DE SATUDE
1. ACOES PREVENTIVAS
n® Ordem | Agdin Obs
1 Realizar companhas de esclarec no drbato da OMS para o piblico-alvo.  |Em coordenagho com a SSASH.
Mimistrar palesiras especificas sobre o8 Programas de Asssiéncia Social do
2 Exdreito {prevengdo ao suicidio, prevengdo ao use de dleool e outrs drogas, [Em coondenagio com a SSASR.
apiio socioeconimics ¢ oulros) oo dmbito da OMS,
Participar do curso de sside mental para os militares de sadde e os militares ef I
3 servidores civis envalvidos na pesio de pessoas. Em copndenscho cont  S3ALR.
Mo casn das  atividades
religiosas, werificar i
4 Desenvolver atividades militares, sociais e religiosas que estimulem  afdisponibilidsde do apon  dos
integragdo, o companheinsmo e o espino de corpo do pdblieco-alvo do PYV. [capelSes militares nos Grandes
Comandos ¢ Grande Unidade a
hgue estiver subordinsd
Designar que of3) profissional|is) de sadde e 0s milfares envolvidos ma gestiio
5 e pessoas da OM realmem o curso de sadde mental coordenado pela S5A5H. Fazer contato com a SSAS/R.
[ Encaminhar 04 polenciais casod para a avaliacio pascoldgica/psiquidtrica, Comtar oom o apoio da SSASH.
7 Distribuir 30 piblico-alve do PYV o folders educatives em sadde mentallApoiar a SSASR com sugesties
confeceinados pela SSASR. para a confiecgiio.
M Distribuir a0 pablico-alvo a5 canilhas  educativos  em  sabde  mental[Apoiar a SSASR com sugesties
confeccwnadas pela S5A5H. para a confiecgio,
" Realizar o it n e & capacitache dis inleps da S5A%, nea protocalos

|previsios nestas 1R,

Observacio: as agdes ndo estdio em ordem de desencadeamento.

Agiio

Obs

Famer contato telefinioo com S5ASHR para venficar a veracidade ou

informar a ocorrénea no caso,

ADRS pode atender algum caso,

I. No ecmso dos dependentes, a
intervencio focal somente ocormerd

Realizar, em coordensciio com a SSASHR, a intervencio focal na OM e |em cardter voluntinio.

s visita domiciliar para orentagio (Anexo B

2 junito 308 dependentes do militar ou servidor civil. 2 Imtervencio  focal:  palesiras,
atendimento pascoligicn, orentagi,
& acompanhamenio.
3 Preencher a tabela de informagio (Anexo (G) nos casod da OMS atender
algum caso ¢ encaminhid-la 4 S5ASR.
Realizar o stendimento, acolhimento psicologico e encaminhamento, du
4 conkl iaai Em coondenscio com a S5A5R.
i 1.% em cardler woluntario.
5 Famer contato telefinico com o imeressado ou dependentels) ¢ agendar 3 Em o jenagiio com a

SSASER.

Observacio: as agies ndo estdo em ordem de desencadeamento.
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b. Para o caso de militares ¢ servidores eivis inalivos, pensionisias ¢ dependentes:

n® Ordim

Agio

Obs

Fazer contate telefinico com S5ASHR parn verificar a veracidade ou
informar a ocorrdncia no caso de stender algum caso.

Realizar, em coondenacio com a SSASR, a intervengio focal junto s0s
dependentes (no caso do falo ter ocorrido com militar, servador eivil ou
petsioniata) ou tular (o caso do felo ter ooorrido com dependenie).

I. A miervengio focal somente
oeorrert em cariber voluntino,
2. Intervenglo focal:  atendimento
paacoligico para identficar
o= VR i fo:
orentagio; ¢ scompanhamento.

Preencher a wabela de informagdo (Anexo () nos casog da OMS atender
algum caio ¢ encaminha-la 4 S5ASR.

Adjunto de psicologia.

Realizar o stendimento, acolhimento paicologico e encaminhamento,
confiorme o Gaso,

Em coondenscio com a S5ASR.

&

Fazer contato telefinico com o interessado ou dependente(s) ¢ agendar
i visita domiciliar para orentagio {Anexo B)

1. Somente em cardter voluntdrio por
parte dis dependentes,
2. Em coordenagio com a SSASR.

Observacio: as agbes ndo estdo em ordem de desencadeamento.

3. ACOES PARA OS CASOS DE OCORRENCIA DE SUICIDIO

Agio

Obs

Fazer contate telefinico com S5ASHR parn verificar a veracidade ou
informar a ocorréneia no caso da OMS atender algum casn.

[

Realizar, em coordenagiio com a S5ASR, a intervenglo focal na OM e
Junito @05 dependentes do miliar ou servador civil.

. Inervenglo focal:  atendimento
paacoligico pari identficar
pacpaaidnder o . b

orentagio  aos  dependentes; e
acompanhamento.
2 Dependentes:
wolumtdria.

Erm caniler

Preencher, em coondenagio com a 38ASK, o Formulirio de Autdpsia
Paicoligica (Anexo E).

Em coondenscio com a SSASH.

Preencher a whela de informagdo (Anexo () nod casos da OMS atender
algum o e encamithi-la 3 SSASH.

.l'-\.d.jmllh de pgil.ulﬂgi:.

Realizar o stendimento, acolhimento psicoltgico @ encaminbamento,
conforme o Giso.

Manter contabe com  Comandante,
Chefie ou Diretor da OM.

6

Famer comtato welefinico com ofs) dependente(s) e agendar wma wisita
dormiciliar para orientaco | Anexo B).

1. Somente em cardier voluntirio por
parte dis dependentes.
2. Em coordenagio com a SSASHE,

Observacio: as aghes ndo estdo em ordem de desencadeamento.

ANEXO L

PROTOCOLOS VINCULADOS A SECAO DE SERVIGO DE

ASSISTENCIA SOCIAL DA ORGANIZACAO MILITAR DE SAUDE
(Continuagio)

Ordem Agii Ohbs
I Fazer contato ielefdnico com SSASR para verificar a veracidade ou |
infiormar a ccoméncia mo case de atender algum caso.
1. A mtervengio focal somente
Realizar & intervencio focal jumo aos dependentes (o caso do falo ter ?"""'I:::_"“' ;d;’i‘-a]dm:;?inmm
2 oearrido com militar, servidor civil ou pensionista) ou tilar (no cao do ;RMb;::: g # i
fato ter ocorrido com dependendie). R S et i
onenlagio; ¢ acompanhamento.
3 I'menuhe_r. em coordenagio com a SSASR, o Formuline de Autdpsaa 5 P
Pascoligica [ Amexo E).
Preencher a tabela de informacio (Anexo () nos casos da OMS atender . F 1
4| alguen caso e encamisld-la  SSASR. Adjunte de paicologi
5 ::}ﬁ:;:!:;mm acolhimento pascologico e encarmanharmento, Em coondesncso com 3 SSASR.
: " - 1. Somsente em cardler voluntino
6 Fazer contato telefdmco com ofs) dependente(s) ¢ agendar uma visita por parte o depe P

domiciliar para orientagio (Anexo B).

2. Em coordenscio com a S5ASR.

Ohbservacio: as agdes ndo estdo em ordem de desencadeamento.

Este texto n3o substitui o publicado a Separata ao Boletim do Exército n2 32/2016.
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